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Beste mensen,

Voor jullie ligt het jaarverslag van stichting “De Brug” regio Oldambt.

Ook 2010 is weer een jaar geweest waar we, net als de voorgaande jaren, met volle tevredenheid op kunnen terugkijken.

Het bestuur is verder uitgebreid met een aantal enthousiaste en actieve leden en als voorzitter ben ik bijzonder trots op “mien plougje”. 

Ook ben ik trots op al onze deelnemers, die het afgelopen jaar toch maar weer het nodige hebben laten zien op verschillende terreinen. En niet in de laatste plaats ben ik trots op al onze vrijwilligers, want zonder onze vrijwilligers is het bestaan van stichting “De Brug”, regio Oldambt bijna niet mogelijk, laat staan het organiseren van al onze activiteiten. Jongens, jullie zijn….super!!!! Petje af!!!

Jullie merken het…….  hier zit een gelukkig mens, die het jaar 2011 met veel vertrouwen tegemoet ziet.

Simon Bulten,

Voorzitter stichting “De Brug” regio Oldambt.
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Inleiding:

DE BRUG regio Oldambt is een van de 9 regio’s, behorende tot de stichting DE BRUG provincie Groningen.

DE BRUG provincie Groningen fungeert als koepel voor deze negen autonome stichtingen. Het bestuur van DE BRUG provincie Groningen wordt gevormd door de afgevaardigden van de regio’s.

Verder behartigt zij, als koepel, de belangen van de mensen met een verstandelijke beperking op landelijk niveau in de Nebas Nsg.

Bij DE BRUG regio Oldambt zijn er het afgelopen jaar ruim 115 deelnemers en 43 vrijwilligers actief geweest in een of meerdere activiteiten.

DE BRUG regio Oldambt omvat de volgende gemeenten:

· Oldambt
· Bellingwedde
De doelstelling van DE BRUG is stimuleren, organiseren en begeleiden van sport, spel en recreatie voor mensen met een verstandelijke beperking. Daarnaast streven wij voor zover mogelijk integratie bij reguliere verenigingen na, zoals Bato voor G Voetbal, dansen bij dansschool Klaasens, judovereniging Scheemda voor G Judo en wandelen bij SV Bovenburen.

Gezien het plezier en enthousiasme van de sporters en vrijwilligers lijkt onze doelstelling nog steeds van deze tijd.

Samenstelling bestuur:

Voorzitter:


Dhr. S. Bulten

Vice voorzitter:

Mevr. M. Engwerda

Secretaris/Webmaster: 
Dhr. J. Zwart 

Vice Secretaris:             
Mevr. J. Gelling

Penningmeester:           
Dhr. K. Groen

Bestuurslid:                   
Mevr. D. Prenger

                                      
Mevr. A. Kooijman
                                      
Mevr. E. Blokzijl 

                                      
Mevr. A. Smit

Afgevaardigden voor de AB vergaderingen van DE BRUG, provincie Groningen;

Mevr. J. Gelling

Dhr. J. Zwart
Mevr. E. Blokzijl is met ingang van het seizoen 2009 / 2010 toegetreden tot het bestuur. 
Mevr. A. Kooijman en mevr. A. Smit zijn met ingang van het seizoen 2010 – 2011 toegetreden tot het bestuur.
Dhr. J. Zwart heeft het secretariaat van de regio overgedragen aan mevr. M. Engwerda, dhr. Zwart blijft wel de ledenadministratie doen.

Vergaderingen van de Regio Oldambt in 2010;

Januari:

13      

Februari:

10 (met coördinatoren)    

Maart:

10    

April:


15    

Mei:


12 (met coördinatoren)     

September:

22    

Oktober:

13    

November:

17 (met coördinatoren)

December:

8   (geen vergadering)
Vaste agendapunten:
Opening

Vaststellen Rondvraag

Notulen vorige vergadering

Actiepuntenlijst

In en uitgaande post

Activiteiten

Overleg met de coördinatoren

AB stukken

Rondvraag / W.v.t.t.k.
Sluiting

Wat is er zoal besproken en beslist tijdens deze vergaderingen:

· Alle inkomende post

· Alle uitgaande post

· Actiepunten

· Alle activiteiten

· Het werven en vasthouden van vrijwilligers

· De website

· Deelnemersraad 
· Beleidsplan 

· Jaarverslag 2009
· Financieel verslag 2009
· Opzetten van een jaarvergadering voor alle deelnemers en vrijwilligers

· Voorlichting op scholen
· Nieuwsbrieven 
· Verrassingstocht 
· Zwemwedstrijden

· Organiseren van een provinciale zwemwedstrijd in november

· Organisatie van bijzondere activiteiten

· Terugkoppeling van vergaderingen van Provinciale Brug door afvaardiging Regio Oldambt
· Toneelavond 
· Hoogte van de Deelnemersbijdrage
· Aanpassing Contributiegelden

· Het teruglopen van deelnemers / vrijwilligers

· Overleg met de coördinatoren van de activiteiten
· Zoeken naar een nieuwe docent Gymnastiek
· Definitief opheffen van de activiteit Gymnastiek 
· En nog veel meer…

Overzicht deelnemers / vrijwilligers:

                                                januari 2010                 december 2010
Sjoelen




6                                 6 

Zwemmen




91                               6
Muziek




23                               21
Creatief




11                               14
Leeftijdspreiding Deelnemers:

onder de 10 jaar:



24
Leeftijd van 11 t/m 20 jaar:

30
Leeftijd van 21 t/m 30 jaar:

16
Leeftijd van 31 t/m 40 jaar:

15
Leeftijd van 41 t/m 50 jaar:

10
Leeftijd van 51 t/m 60 jaar:

8 

Leeftijd van 61 t/m 70 jaar:

12
Totaal:




115
Waarvan 63 mannen en 52 vrouwen.

Overzicht deelnemers per gemeente:

Oldambt:




91
Bellingwedde:



8

Overig:




16
Totaal:




115
Leeftijdspreiding Vrijwilligers:

Leeftijd van 16 t/m 20 jaar:


3
Leeftijd van 21 t/m 30 jaar:


6
Leeftijd van 31 t/m 40 jaar:


6
Leeftijd van 41 t/m 50 jaar:


14
Leeftijd van 51 t/m 60 jaar:


7 

Leeftijd van 61 t/m 70 jaar:


2
Leeftijd van 71 t/m 80 jaar:


1

Totaal:





40
Waarvan 12 mannen en 28 vrouwen.

Overzicht vrijwilligers per gemeente:

Oldambt:





34 

Bellingwedde:




2
Overig:





4                            
Totaal:





40 

Activiteiten:

Zwemmen:

Het zwemmen kan onderverdeeld worden in recreatief zwemmen en wedstrijdzwemmen. Bij recreatief zwemmen gaat het om watervrij worden, oefenen voor de (erkende)diploma’s A, B en C en zwemmen voor het plezier.
De wedstrijdzwemmers trainen wekelijks op de diverse wedstrijdonderdelen. De zwemwedstrijden vinden in het hele land plaats. 2010 was weer een heel succesvol jaar voor de zwemmers van Regio Oldambt. In november 2010 werden de Provinciale zwemwedstrijden georganiseerd door Regio Oldambt.
Muziek:

Het aantal deelnemers en vrijwilligers aan deze activiteit is in 2010 goed gegroeid. Naast het wekelijks instuderen en spelen van de verschillende liedjes verzorgt de OKC-band (Oldambster Keyboard Club) ook optredens. Zo werd de muzikale omlijsting van de opening van de Sporthal te Winschoten verzorgd door de OKC-band. Het jaar werd afgesloten met een goed bezocht Kerstconcert voor familie, vrienden en belangstellenden. In 2011 wordt overgegaan naar een nieuw kleurensysteem voor de keyboards.
Creatief:

Een nog nieuwe activiteit binnen Regio Oldambt, die goed loopt en gestaag groeit. Het bestuur heeft daarom besloten hier een “vaste”activiteit van te maken. In het seizoen 2009 – 2010 betaalden de deelnemers wekelijks een klein bedrag, in het seizoen 2010 – 2011 gaan de deelnemers jaarlijks contributie betalen. 
Gymnastiek:

Helaas is er voor deze activiteit geen gediplomeerde vrijwilliger gevonden om de lessen te geven, waardoor we genoodzaakt waren deze activiteit te laten vervallen. We blijven uitkijken naar een gymdocent en hopen deze activiteit in de toekomst weer aan te kunnen bieden. 
Dansen, judo en wandelen zijn nu onderdeel van een “reguliere sportvereniging”, maar we hebben natuurlijk wel nauwe contacten met deze verenigingen.

Bijzondere activiteiten:

Website:

De Regio Oldambt heeft haar eigen website; www.debrug-oldambt.nl 
Op deze site staat alle informatie over de activiteiten, contactgegevens van het bestuur en coördinatoren van de activiteiten en actueel nieuws.

Daarnaast is er ook een fotosite www.foto-debrug-oldambt.nl , hierop staan alle foto’s van bijzondere activiteiten, zoals de verrassingstocht, wedstrijden, kerstconcert enz.

Jaarvergadering:

De jaarvergadering was gepland op 26 mei 2010, maar is ivm de geringe opgave niet doorgegaan.

Toneel:

Er is dit jaar geen toneelvoorstelling geweest.
Gezellige avond:
In april heeft Regio Oldambt een feestelijk avond georganiseerd voor alle deelnemers vanaf 12 jaar, ouders/verzorgers en vrijwilligers. Deze avond is heel goed bezocht en was erg geslaagd. De muziek werd verzorgd door Theo Knigge, er werd volop gedanst. Tussendoor werden er een aantal rondes bingo gespeeld, waarbij  leuke prijzen gewonnen konden worden. 
Verrassingstocht:

Evenals voorgaande jaren heeft Rita van Dijk een verrassingstocht georganiseerd op 28 augustus. Dit jaar gingen de deelnemers (65) op motoren, trikes, oldtimers enz. door de provincie. Een tussenstop werd gemaakt bij Hotel Van der Valk te Zuidbroek voor een lunch en een bezoek van Lucas en Gea.
Opgesteld 16 januari 2011 door ledenadministrateur J.Zwart en goedgekeurd door het bestuur op 8 maart 2011.
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